
 

 

 

Famiglia botanica: Asteraceae. 

 

Etimologia: dal Latino “ABSINTHIUM” e dal Greco 

“APSìNTHION”. 

 

Descrizione botanica: 

E’ una pianta perenne e può arrivare a 4 metri di altezza. La 

forma biologica è camefita fruticosa ossia sono piante legnose 

alla base con gemme svernanti. 

 

Periodo di fioritura e raccolta: 

La fioritura avviene in estate e si raccoglie prima della fioritura. 

 

Habitat e distribuzione geografica:  

Europa, Asia temperata, Africa del Nord, America settentrionale 

e Cile. 

 

Etnobotanica: 

L’assenzio veniva usato già degli antichi egizi come medicinale 

come rimedio alla febbre, inoltre, veniva utilizzato per aiutare la 

digestione. 

 

Usi culinari: 

Viene utilizzato per produrre liquori e vini. 

 

Curiosità: 

L’assenzio fu bandito nel XIX secolo a causa dei gravi problemi 

di dipendenza causati da questa bevanda. Viene prodotto ancora 

oggi ma con una minore quantità di alcaloidi, responsabili della 

dipendenza.  

 

ASSENZIO 

 
 

 

 Nome scientifico: Artemisia 

absinthium. 

 

 

Nome dialettale: Nascienzo. 

Nome inglese: Absinthe. 

Nome francese: Absinthe. 

Nome tedesco: Absinth.  

Nome spagnolo: Ajenjo. 

Nome russo: Абсент (absent)  
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